ZAJECIA RUCHOWE
W GRUPIE VII

Sport dla przedszkolakéw to po prostu zabawa, rados¢, ruch,
a takze nauka wspétpracy w grupie.

Dnia 17 kwietnia 2024 przedszkolaki podczas zajeé ruchowych
wykorzystaty drewniang deskorolke na kétkach, to byta dopiero zabawa.

Zajecia ruchowe ksztattuja sprawnos$¢ catego ciata, zmyst réwnowagi,
koordynacje ruchéw, ich zwinnos¢, harmonie, plastyczno$¢ i precyzje, a takze
poczucie bezpieczenstwa dziecka. I najwazniejsze: zajecia sportowe pokazuja,
Ze z ruchu i wspétzawodnictwa mozna czerpa¢ rado$¢, ucza wytrwatosci
i systematyczno$ci w  dazeniu do celu, ksztattuja  poczucie

wspotodpowiedzialnosci, umiejetno$¢ przegrywania i doskonalenia  sie,
pokonywania wiashej stabosci i wiary w siebie, podejmowania decyzji o',
i dokonywania wyboraow. Mol







