Sprawozdanie
z realizacji polsko - szwajcarskiego programu
Przedszkole przyjazne zywieniu i aktywnosci fizycznej ,,Zachowaj rownowage”
za | pétrocze roku szkolnego 2014/2015

W biezacym roku szkolnym nasza placéwka, zgodnie z zatozeniem, kontynuuje realizacje polsko -
szwajcarskiego programu Przedszkole przyjazne Zzywieniu i aktywnosci fizycznej ,Zachowaj
rownowage’” - chociaz juz jesienig otrzymata prestizowy Certyfikat Przedszkole Przyjazne Zywieniu i
Aktywnosci Fizycznej.

Gltowne zalozenia programu:

Wdrazanie zasad prawidlowego Zzywienia i aktywno$ci fizycznej u dzieci poprzez ksztattowanie
prozdrowotnych postaw i w konsekwencji - zapobieganie rozwojowi nadwagi i otylosci oraz innym
chorobom przewlektym.

Cele programu:
« wdrazanie zasad prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej u dzieci
+  ksztattowanie postaw prozdrowotnych
*  zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytoci oraz innym chorobom przewlektym

Podjete dziatania:

W trakcie realizacji programu dobieratam realizowane tresci w zaleznosci od: sytuacji wychowawczej w
grupie, $wigt i uroczystoSci, wydarzen okolicznoSciowych, bloku tematycznego, kalendarza
przyrodniczego, mozliwo$ci osob wspotrealizujgcych program i wspotpracujacych.

Dotychczas zrealizowane dziatania:
1. Organizowanie zaje¢ motywujacych przedszkolaki do samodzielnych prozdrowotnych wybordw:
+ Dni warzywne i owocowe; poznawanie nowych smakdw; wycieczki na okoliczne
stragany; kukietki z warzyw - w ramach realizacji tematyki kompleksowej: ,Jesien w
ogrodzie” 6 — 10.10.2014r; ,Wiem, co jem i dlatego jestem zdrowy” 27 — 31.10.204r.,
,Dbamy o zdrowie” 12 — 15.01.2014r.

2. Rozwijanie zdolnosci i wiedzy kulinarnej przedszkolakéw zgodnej z zasadami racjonalnego
zywienia (zajecia praktyczne):

+ zajecia na temat zdrowego Zzywienia; zajecia kulinarne, wspoine przygotowywanie
potraw - w ramach realizacji tematyki kompleksowej: ,Drzewa i ich owoce” 29.09.-
3.10.2014r.

3. Dodatkowe zajecia ruchowe i korekcyjne we wszystkich grupach raz lub dwa razy w tygodniu
prowadzone przez p. Jolante Tobi$ i studentdw Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

4. Zorganizowanie i prowadzenie Otwartego Turnieju Tanca Towarzyskiego 21.11.2014r.

5. Edukacja dzieci w zakresie aktywnosci fizycznej, realizacja treSci zwigzanych z aktywnoscig
fizyczna;

+ Aktywne spedzaniem czasu wolnego w rodzinie; sprawnos¢ a zdrowie - w ramach
realizacji tematyki kompleksowej: ,Dbamy o zdrowie” 17 — 21.10.2014r.

+ Zachecanie do pobytu na Swiezym powietrzu - w ramach realizacji tematyki
kompleksowej: ,Zabawy na $niegu” 26 — 30.01.2015r.

6. Edukacja rodzicow z zakresu prawidtowego zywienia dzieci w wieku przedszkolnym:

* 9.12.2014r.: Spotkanie z dietetykiem, panig Magdaleng Cienkus - Zareba z Centrum
Dietetycznego Naturhouse w Biatymstoku

Catkowita ilo§¢ osob — 142 dzieci objetych programem w tym 68 dziewczynek i 74 chtopcow

llo$¢ osdb bioracych udziat w poszczegéinych zadaniach:
* 25 dzieci - grupa IV - wigczanie si¢ do niektorych dziatan



* 25 dzieci - grupa V - szczegotowa realizacja programu dzieci (grupa |, II, Il i VI) — nauczycielki
dostosowujq program i realizujg go w sposéb odpowiedni do wieku i umiejetnosci swoich
podopiecznych.

Osoba odpowiedzialna za realizacje programu: Barbara Lebiedziewicz

Osoby wspotrealizujace program:

Dyrekcja Przedszkola Samorzadowego Nr 31 w Biatymstoku

Nauczycielki Przedszkola Samorzadowego Nr 31, w szczegdlnosci kolezanki Elzbieta tukaszyk
i Maria Lozowska

Obstuga techniczna

Pracownicy kuchni i administracii

Rodzice dzieci

Nauczyciel rytmiki - Pani |zabela Klubowicz

Instruktor tarca towarzyskiego - Pan Robert Gawedzki

Pani Jolanta Tobi$ z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (praktyki studenckie studentéw
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z zakresu
zaje¢ korekcyjnych i zabaw ruchowych)

Przewidywane rezultaty :

poprawa w$rdd dzieci wiedzy na temat prawidtowego zywienia

zmiana nawykow zywieniowych dzieci i rodzicéw

dostarczenie wiedzy o zasadach prawidtowego zywienia na roznych poziomach ekonomicznych
zwigkszenie udziatu dzieci w r6znych formach aktywnosci fizycznej,

zmiana nawykow zwigzanych z codzienng aktywnoscig fizyczng

zwigkszenie praktycznej wiedzy o roznych formach aktywnosci fizycznej,

Najwazniejszym z rezultatow bedzie : Poprawa stanu zdrowia dzieci obecnie i w czasie odroczonym —
w dorostosci

Whioski:

Uzyskano Certyfikat Przedszkole Przyjazne Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej

Pomimo, ze nasz udziat w realizacji polsko — szwajcarskiego programu Przedszkole przyjazne
zywieniu i aktywnosci fizycznej ,Zachowaj rownowage” koriczy sie z koricem biezacego roku
szkolnego - kolejne dziatania sg podejmowane i bedg kontynuowane w przysztosci

Na podstawie dotychczasowych dziata, mozna sadzi¢ iz zatozenia oraz cele programu
zostang osiggniete

Barbara Lebiedziewicz



