Kryteria certyfikatu

Szkota/przedszkole ubiegajace sie o certyfikat majg za zadanie tworzenie na wlasnym
terenie srodowiska sprzyjajacego realizacji zatozen programu promujacego
prawidtowe zywienie i aktywnos¢ fizyczng poprzez spetnienie odpowiednich
kryteridw. Kryteria sa zr6znicowane w zaleznosci od rodzaju placéwki.

Przyktadowe ogdlne kryteria dla szkét:

I organizowanie wspolnych $niadan na terenie szkoty,

I zapewnienie odpowiednio dtugiej przerwy $niadaniowej,

I zapewnienie odpowiedniego miejsca do spozywania petnowartosciowego
positku,

I zapewnianie obiadéw szkolnych (jesli sg prowadzone) zgodnych
z zaleceniami/normami,

I zmiana na terenie szkoty asortymentu w sklepikach szkolnych, automatach
Z napojami i zywnosciag na prozdrowotny,

I ograniczenie na terenie szkoty reklamy zywnosci i napojow niekorzystnych
dla zdrowia,

I prowadzenie ,reklamy pozytywnej” (plakaty)

I rozwijanie wsréd uczniow wiedzy kulinarnej zgodnej z zasadami
racjonalnego zywienia (zajecia praktyczne),

I edukacja rodzicow w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia,

I organizowanie zaje¢ motywujacych dzieci i mtodziez do samodzielnych
prozdrowotnych wyboréw zywieniowych (np. wymiana przepisow
kulinarnych, dzien zdrowego jedzenia, warzywne dni, prowadzenie gazetki,
organizowanie konkursow, debat z ekspertami itp.),

I promowanie aktywnosci fizycznej na terenie szkoty,

I opracowanie i wdrozenie oferty zaje¢ do wyboru w ramach wychowania
fizycznego,

I organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych dla uczniow,

I organizacja festynéw rodzinnych.

Jak przystgpi¢ do programu?

Szkoty/przedszkola, ktére chca poznaé wiecej szczegotdw i przystapi¢ do programu,
powinny skontaktowac sie z wtasciwym koordynatorem wojewddzkim.

Dane kontaktowe oraz wigcej informacji mozna znalez¢ na:

www.zachowajrownowage.pl

Opracowanie: Instytut Zywnosci i Zywienia. Ulotke zrealizowano ze $rodkéw finansowych projektu ,,Zapobieganie
nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci
fizycznej” wspotfinansowanego przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspoétpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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Nadwaga i otytos¢
— epidemia XXI wieku

Polska pod wzgledem nasilenia otytosci

u dzieci i mfodziezy znalazta sie

w przefomowym momencie, istnieje bowiem
szansa na zatrzymanie tej Swiatowej

juz epidemii i unikniecia drogi, jaka przeszty
inne kraje. Jak wynika z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, odsetek dzieci otytych
dochodzi do 20%.

W Polsce wsréd dzieci i mtodziezy
narasta epidemia otytosci,
a odsetek dzieci wykazujgcych stan

przedotylosciowy (nadwage)
doréwnuje juz innym krajom.

Cel programu

Celem programu jest wdrazanie zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej
u dzieci i mtodziezy poprzez ksztattowanie prozdrowotnych postaw i — w konsekwenciji
— zapobieganie rozwojowi nadwagi i otytosci oraz innym chorobom przewlektym.

Do kogo adresowany jest program?

Program jest adresowany do szkét i przedszkoli w celu motywacji do podjecia dziatan
na ich terenie z zakresu zapobiegania rozwojowi nadwagi i otytosci wsrdd dzieci
i mtodziezy.

Program stanowi podstawe dla rozwoju $srodowiska w szkotfach i przedszkolach
niezbednego do promowania zasad prawidtowego zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Zatozenia programu

Program zakfada, ze szkoty i przedszkola dziatajgce na rzecz przeciwdziatania
nadwadze i otytosci, otrzymaja certyfikat placowki przyjaznej zywieniu i aktywnosci
fizycznej.

Idea programu zaktada, ze w szkole/przedszkolu cata spotecznos$¢ — pracownicy,
uczniowie i rodzice — podejmuja wspodlne dziatania na rzecz poprawy i utrzymania
dobrego stanu zdrowia i samopoczucia poprzez zmiane zachowan zywieniowych
oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Szkota, przedszkole, w ktorych uczen i przedszkolak przebywaja

przez wiele godzin, nie moga pozostaé obojetne wobec wymogow
rozwojowych i zdrowotnych dzieci lub mtodziezy.

W szkole, na przykfad, gdzie naturalnym procesem jest nauczanie i ksztattowanie
postaw, istnieje szereg mozliwosci wdrazania zasad prawidtowego stylu zycia
poprzez m.in.: programy edukacyjne, organizacje wspoélnych $niadan, zwiekszanie
odsetka uczniéw korzystajgcych z obiadéw, zmiane asortymentu produktéw
spozywczych dostepnych na jej terenie na prozdrowotne, a takze promowanie
réznych codziennych form aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw.

Najbardziej skuteczne programy edukacyjne z zakresu prawidtowego zywienia
i aktywnosci fizycznej opieraja sie na sSrodowisku szkolnym, jako centrum dziatan,
obejmujgcym takze rodziny i lokalng spotecznosé.

Jak bedzie wdrazany program?

W najblizszych latach program bedzie realizowany w 100 placéwkach w kazdym
wojewodztwie (25 przedszkoli, 25 szkdt podstawowych, 25 gimnazjow i 25 szkot
ponadgimnazjalnych), a w nastepnych latach obejmie kolejne placowki.

Jest to dobrowolna inicjatywa, ktéra
stwarza system spontanicznej mozliwosci
przytaczenia szkoty i przedszkola do
programu. Jest zarazem nobilitacja dla
placéwki i przynosi realne korzysci
(placéwka otrzymuje np. przygotowane dla
niej specjalne materiaty edukacyjne z
zakresu zywienia i aktywnosci fizycznej, m.in.
plakaty, materiaty informacyjno-promocyjne
dla nauczycieli i rodzicow).

Placéwka, ktéra pomysinie wdrozy
program zgodnie z opracowanymi
kryteriami, otrzyma certyfikat Szkoty
(Przedszkola) Przyjaznej Zywieniu

i Aktywnosci Fizycznej.




