PROJEKT
»OZLACHETNIE | ZDROWO Z MALPKA IWONA”

W ramach realizacji projektu edukacyjnego - ,Szlachetnie i zdrowo z
matpka Iwong” Krasnoludki dnia 10 lutego (poniedziatek) obchodzity Dzien
bez Oleju Palmowego. Na poczatku zajec¢ dzieci wystuchaty opowiadania matpki
Iwonki z ktorego dowiedziaty sie, ze olej palmowy jest bardzo szkodliwy dla zdrowia
oraz jest czesto dodawany do stodyczy uwielbianych przez dzieci. Tego dnia
przedszkolaki rowniez przyniosty ze swoich domow do przedszkola ulubione
przekaski. Wsrod przyniesionych opakowan znalazty sie m.in. musy owocowe,
batoniki, lizaki, suszone owoce, ciasteczka i zelki. Pani odczytywata sktad
wszystkich przekasek, a dzieci z uwagg i zaciekawieniem stuchaty czy przyniesiony
przez nie smakotyk zawiera olej palmowy. Na biezgco, wspdlnie segregowalismy i
przeliczaliSmy produkty na tacach na te z olejem palmowym i bez niego. Pod koniec
zajeC dzieci na kartach pracy zaznaczaty zdrowe przekaski, ktére chetnie lubia
zjadad.

Krasnoludki juz wiedza, ze warto prosi¢ rodzicow o czytanie etykiet sktadu
przekasek, na ktore majg che¢ i warto wybiera¢ te, ktére majg dobry sktad.
Wspodlnie dbajmy o zdrowie dzieci, bo zdrowy przedszkolak to szczesliwy
przedszkolak!







