
„MIESIĄC WIEDZY 

O CUKRZYCY’’ – KAMPANIA  
Dnia 12 grudnia w naszym przedszkolu odbyły się warsztaty 

edukacyjne w ramach kampanii „Miesiąc wiedzy o cukrzycy”. Podczas 

spotkania dzieci w ciekawy i dostosowany do ich wieku sposób 

dowiedziały się, czym jest cukrzyca, jak ważne są zdrowe nawyki, 

prawidłowe odżywianie oraz aktywność fizyczna. Zajęcia miały na celu 

budowanie świadomości zdrowotnej już od najmłodszych lat i 

zachęcanie do dbania o własne zdrowie na co dzień. Warsztaty 

poprowadziła Pani Katarzyna Bienias, która z ogromnym 

zaangażowaniem i uśmiechem przybliżyła dzieciom tak ważne 

zagadnienia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dziękujemy za poświęcony czas, cenną wiedzę 

oraz wspaniałą atmosferę spotkania! 


