+.MIESIAC WIEDZY \
' O CUKRZYCY" - KAMPANIA /=

Dnia 12 grudnia w naszym przedszkolu odbyly sie warsztaty
edukacyjne w ramach kampanii .Miesiac wiedzy o cukrzycy”. Podczas
spotkania dzieci w ciekawy i dostosowany do ich wieku sposéb
dowiedziaty sie, czym jest cukrzyca, jak wazne sq zdrowe nawyki,
prawidtowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna. Zajecia miaty na celu
budowanie $wiadomosci zdrowotnhej juz od najmtodszych lat i
zachecanie do dbania o wiashe zdrowie na co dzien. Warsztaty
poprowadzita Pani Katarzyna Bienias, ktéra z ogromnym
zaangazowahiem i usSmiechem przyblizyta dzieciom tak wazne
zagadnienia.




Dziekujemy za poswiecony czas, cennq wiedze
oraz wspaniatq atmosfere spotkanial




