
 
Owocowe  koktajle   w grupie Gumisie 

Podczas zajęć dzieci poznały różne owoce, ich wygląd, zapach i smak oraz dowiedziały 
się, dlaczego warto je spożywać. Następnie, z zachowaniem zasad higieny i 
bezpieczeństwa, samodzielnie przygotowały pyszne, owocowe koktajle. Zajęcia 
rozwijały samodzielność, sprawność manualną oraz umiejętność współpracy w grupie, 
a także kształtowały zdrowe nawyki żywieniowe. Na zakończenie odbyła się wspólna 
degustacja przygotowanych koktajli. 

 

   

 


