Owocowe koktajle w grupie Gumisie

Podczas zajec dzieci poznaty rézne owoce, ich wyglad, zapach i smak oraz dowiedziaty
sie, dlaczego warto je spozywacd. Nastepnie, z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa, samodzielnie przygotowaty pyszne, owocowe koktajle. Zajecia
rozwijaty samodzielnos¢, sprawnos¢ manualng oraz umiejetnosé wspotpracy w grupie,
a takze ksztattowaty zdrowe nawyki zywieniowe. Na zakoriczenie odbyta sie wspdlna
degustacja przygotowanych koktajli.




