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REGULAMIN  

TURNIEJU WIEDZY O ZDROWIU I EKOLOGII 

 
 
 

I. Organizatorem turnieju jest: 

Przedszkole Samorządowe Nr 31 

15-843 Białystok, ul. Świętokrzyska 4 

tel. 85 8311044, 85 6510981 
 
 

II. Cele turnieju: 

1) rozbudzanie zainteresowań przyrodą, rozumienie konieczności ochrony przyrody, 

2) uświadomienie zagrożeń dla środowiska 

3) wdrażanie do zdrowej rywalizacji, 

4) świadome stosowanie zasad higieny osobistej, 

5) rozumienie konieczności prawidłowego i racjonalnego odżywiania 

6) rozumienia znaczenia aktywności fizycznej w życiu człowieka, 

 
III. Uczestnicy: 

Turniej adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat, uczęszczających do placówek przedszkolnych i klas 0 szkół podstawowych 

Miasta Białegostoku 

 

IV. Zasady uczestnictwa: 

1) warunkiem uczestnictwa jest pisemne zgłoszenie 3 – osobowych zespołów, 

2) każdy zespół zobowiązany jest przygotować krótką (5 – minutową) scenkę, wiersz lub piosenkę związaną z tematyką 

turnieju, którą zaprezentuje podczas turnieju, 

3) na karcie zgłoszenia należy wpisać imiona i nazwiska dzieci, nauczycielek przygotowujących drużynę oraz nazwę 

i adres placówki, która reprezentują, 

4) formularz zgłoszenia (Załącznik nr 1), należy wysłać e-mailem do dnia 8.04.2026r. do Przedszkola 

Samorządowego Nr 31 w Białymstoku, ul. Świętokrzyska 4, drogą elektroniczną na adres ps31b@wp.pl; 

5) turniej odbędzie się 16.04.2026r. o godzinie 10:00 w Przedszkolu Samorządowym Nr 31, ul. Świętokrzyska 4. 

6) O udziale w turnieju decyduje kolejność zgłoszeń (maksymalna liczba zgłoszonych drużyn – 5) 

7) Zakwalifikowane drużyny do turnieju, otrzymają potwierdzenie drogą elektroniczną. 

8) Drużyny zakwalifikowane zobowiązane są dostarczyć wymagane zgody najpóźniej do 16.04.2026r. 

Niedostarczenie zgód spowoduje dyskwalifikacje drużyny. 

 
V. Zasady oceniania i nagradzania: 

1) każda zgłoszona drużyna za każde prawidłowo wykonane zadanie otrzyma 1 punkt, 
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2) wygrywają drużyny, które zdobędą największą ilość punktów, 

3) rozstrzygnięcie turnieju nastąpi tego samego dnia tj. 16.04.2026r., po wykonaniu zadań, 

4) wszystkie drużyny biorące udział w turnieju otrzymają nagrody, a placówki otrzymają pamiątkowe 
puchary. 

5) Informacje o przeglądzie będą umieszczone na stronie organizatorów tj.: 
www.ps31.bialystok.pl i stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Białymstoku.   

6) Na powyższych stronach internetowych będzie umieszczona fotorelacja z przebiegu 
przeglądu. 
 

VI. Ochrona danych osobowych i wizerunku Uczestnika 

1) Udział w turnieju wymaga zgody na przetwarzanie danych osobowych zarówno dyrygenta jak i 
rodziców / opiekunów prawnych nieletnich uczestników zgodnie z Załącznikiem nr 2 i 3. 

2) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wykorzystania zdjęć i filmów z turnieju w celach 
dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjno-marketingowych. 

3) Udział w imprezie oznacza wyrażenie przez Uczestnika zgody na nieodpłatne utrwalenie 
swojego wizerunku w wyżej wskazanym zakresie, a także na jego rozpowszechnianie bez 
ograniczeń w zakresie określonym przez RODO, w szczególności poprzez umieszczanie filmów 
i nagrań dźwiękowych: w serwisach internetowych prowadzonych przez Organizatora, w innych 
elektronicznych środkach przekazu zarządzanych, lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie 
przez Organizatora, w publikacjach Organizatora. Organizatora zapewnia, że wizerunek 
uczestników imprez nie będzie wykorzystywany przez niego w celach zarobkowych, a 
uczestnicy przyjmują do wiadomości, że z tytułu jego użycia nie przysługują im jakiekolwiek 
roszczenia, w szczególności prawo do wynagrodzenia. 

4) Zgodę na utrwalanie wizerunku przez osoby pełnoletnie można wycofać bezpośrednio u Organizatora 
w dniu turnieju, bez wpływu na udział dzieci w turnieju. 

 
VII. Uwagi końcowe: 

Osoby odpowiedzialne: 

 koordynatorzy: Anna Kalinowska, Anna Dumko 

 
Wszelkich informacji na temat turnieju udzielają koordynatorzy, pod numerem telefonu 85 8311044 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ps31.bialystok.pl/


 
 

Załącznik nr 1 do Regulaminu 

Turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii 

 

 

 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 
 

TURNIEJ WIEDZY O ZDROWIU I EKOLOGII 

 

1. Imię i nazwisko uczestników 

 

 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

 

 

2. Tytuł utworu: wiersza/ piosenki/ scenki prezentowanej przez zespół (czas) 

 

 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………… 

 

 

3. Imię i nazwisko opiekuna 

 

 

………………………………………………………………… 

 

 

4. Nazwa i adres, nr telefonu placówki, która zgłasza 

 

 

………………………………………………………………… 

 

 

5. Telefon kontaktowy opiekuna i e-mail 

 

 

………………………………………………………………… 



Załącznik nr 2 do Regulaminu 

Turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii 

 

 

ZGODA 

na przetwarzanie danych osobowych dedykowana nauczycielom 
 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych na potrzeby organizacji „Turnieju wiedzy o zdrowiu i 

ekologii”, tj. imienia i nazwiska, telefonu oraz adresu email przez Przedszkole Samorządowe Nr 31 w Białymstoku w 

celu prawidłowego zorganizowania przeglądu (tj. kontaktu, przygotowania list, wydruku podziękowań). 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych, tj. wizerunku przez Przedszkole Samorządowe Nr 31 w 

Białymstoku na potrzeby promocyjne zamieszczenia opisu wraz ze zdjęciami z organizacji „Turnieju wiedzy o 

zdrowiu i ekologii” na stronie internetowej organizatora przedszkola, portalu społecznościowym Facebook, w 

lokalnych pismach oraz publikacjach organizatora. 

Zgodę wyrażam dobrowolnie. Wiem, że w każdej chwili będę mógł/mogła odwołać zgodę przez złożenie 

pisma z odwołaniem zgody w sekretariacie przedszkola. 

 

 

           ……………………………………. 

 ………………………………………… 
             miejscowość, data     podpis 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

dedykowana nauczycielom/opiekunom podczas turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych, RODO) informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Przedszkole Samorządowe Nr 31 w Białymstoku, ul. Świętokrzyska 4, 15-843 

Białystok, tel. 85-831-10-44, reprezentowanego przez Dyrektor, zwaną dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania 
Pani/Pana danych osobowych. 

2. W placówce wyznaczono inspektora ochrony danych (IOD) można się z nim skontaktować telefonicznie jak również za pośrednictwem poczty 

elektronicznej lub poczty tradycyjnej pod adresem siedziby administratora. Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: 

iod.przedszkola@um.bialystok.pl 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu zorganizowania turnieju oraz celu marketingowo - promocyjnego na stronie internetowej 

przedszkola i portalu społecznościowym Facebook. Podstawa prawna: 

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu promocji turnieju i działalności przedszkola na stronie 

internetowej i portalu społecznościowym Facebook oraz w celu wykorzystania prywatnych danych kontaktowych, 

b. art. 6 ust. 1 lit. c RODO - w celach rozliczeniowych w związku z dokumentacją kosztów turnieju - na podstawie obowiązku prawnego 

administratora, wynikającego z przepisów ustawy o rachunkowości, ustawy o finansach publicznych oraz ustawy o podatku dochodowym 

od osób fizycznych, 

c. art. 6 ust. 1 lit. f RODO – w celu wręczenia dyplomów i podziękowań nauczycielom/opiekunom laureatów turnieju, co mieści się w 

prawnie uzasadnionym interesie administratora, wynikającym z konieczności realizacji zobowiązań wobec uczestników turnieju. 

4. Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane następującym odbiorcom: 

a. dzieciom, rodzicom / opiekunom prawnym dzieci, innym uczestnikom, odbiorcom portalu społecznościowego Facebook i gościom 

przedszkola, 

b. organom władzy publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania publiczne, tj. uprawnionym na podstawie przepisów prawa; 

5. Pani/Pana dane osobowe (imię, nazwisko, telefon, adres e-mail) będą przechowywane do czasu zakończenia turnieju i rozpatrzenia 

ewentualnych reklamacji. Dane publikowane w celach promocji turnieju oraz działalności przedszkola będą udostępniane do czasu wycofania 

zgody lub ustania wskazanych celów. 

6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych, przysługują Pani/Panu: 

a. prawo dostępu do danych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych określonych w art.15 RODO; 
b. prawo do sprostowania (poprawienia), gdy dane osobowe są nieprawidłowe, nieaktualne lub niekompletne, zgodnie z art. 16 RODO; 

c. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, na zasadach określonych w art.18 RODO. 

7. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa UODO, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych 
dotyczących Pani/Pana narusza przepisy rozporządzenia o ochronie danych osobowych, RODO. 

8. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych wymienionych w: 
a. pkt 3 a. jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie brak możliwości wzięcia udziału w turnieju, 

b. pkt 3 c. jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie niemożność przygotowania, wręczenia podziękowań i dyplomów 
nauczycielom/opiekunom laureatów turnieju oraz nie zostanie umieszczone w relacji na stronie internetowej przedszkola/organizatora 

turnieju i jego portalu społecznościowego Facebook. 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu 

Turniej wiedzy o zdrowiu i ekologii 

 

Zgoda 

rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii  
 

 

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego ……………………………………………………………………… 

Telefon kontaktowy ……………………………… 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …………………………………..………… 
imię i nazwisko dziecka 

 

w „Turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii”, organizowanym przez Przedszkole Samorządowe  

Nr 31 w Białymstoku. Oświadczam, że zapoznałam/em się z Regulaminem „Turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii”  

i akceptuję jego warunki. 

 

………………………………….. …………………………………. 
miejscowość, data      podpis rodzica lub opiekuna prawnego 

 

 

 

 

Zgoda 

na przetwarzanie danych osobowych 

dedykowana rodzicom/opiekunom prawnym dziecka 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka ……..……………………………………… 
imię i nazwisko dziecka 

 

na potrzeby organizacji „Turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii”, tj. imienia i nazwiska, kategorii wiekowej, danych 

dotyczących przedszkola, do którego uczęszcza dziecko przez Przedszkole Samorządowe Nr 31 w Białymstoku w 

celu prawidłowego zorganizowania turnieju (tj. przygotowania list uczestników, wydruku podziękowań, ogłoszenia 

wyników turnieju, przyznania nagród i dyplomów laureatom turnieju). 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, tj. imienia i nazwiska, nagrania z 

turniejowego występu zawierającego wizerunek i głos dziecka oraz publikacji wyników przez Przedszkole 

Samorządowe Nr 31 w Białymstoku na potrzeby udokumentowania przebiegu organizacji „Turnieju wiedzy o 

zdrowiu i ekologii” na stronie internetowej organizatorów, portalu społecznościowym Facebook, w lokalnych 

pismach oraz publikacjach organizatora. 

Zgodę wyrażam dobrowolnie. Wiem, że w każdej chwili będę mógł/mogła odwołać zgodę przez złożenie pisma z 

odwołaniem zgody w sekretariacie przedszkola. 

 

……………………………..      ……………………………………. 
 miejscowość, data           podpis rodzica lub opiekuna prawnego 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

dedykowana rodzicom/opiekunom prawnym dziecka 

podczas turnieju wiedzy o zdrowiu i ekologii 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych osobowych, RODO) informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Przedszkole Samorządowe Nr 31 w Białymstoku, ul. Świętokrzyska 4, 15-843 

Białystok, tel. 85-831-10-44, reprezentowanego przez Dyrektor, zwaną dalej Administratorem. Administrator prowadzi operacje przetwarzania 
danych osobowych Pani/Pana/Państwa dziecka. 



2. W placówce wyznaczono inspektora ochrony danych (IOD) można się z nim skontaktować telefonicznie jak również za pośrednictwem poczty 

elektronicznej lub poczty tradycyjnej pod adresem siedziby administratora. Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: e-

mail:iod.przedszkola@um.bialystok.pl 

3. Dane osobowe Pani/Pana dziecka przetwarzane będą w celu zorganizowania turnieju oraz celu marketingowo - promocyjnego na stronie 

internetowej przedszkola i portalu społecznościowym Facebook. Podstawa prawna: 

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu promocji turnieju i działalności przedszkola na stronie 

internetowej oraz w celu wykorzystania prywatnych danych kontaktowych, 

b. art. 6 ust. 1 lit. c RODO - w celach rozliczeniowych w związku z dokumentacją kosztów turnieju - na podstawie obowiązku prawnego 

administratora, wynikającego z przepisów ustawy o rachunkowości, ustawy o finansach publicznych oraz ustawy o podatku 

dochodowym od osób fizycznych, 
c. art. 6 ust. 1 lit. f RODO – w celu wręczenia nagród i dyplomów laureatom turnieju, co mieści się w prawnie uzasadnionym interesie 

administratora, wynikającym z konieczności realizacji zobowiązań wobec uczestników turnieju. 
4. Dane osobowe Pani/Pana dziecka mogą być przekazywane następującym odbiorcom: 

a. innym dzieciom, rodzicom/opiekunom prawnym innych dzieci, innym uczestnikom, odbiorcom serwisów społecznościowych i 
gościom przedszkola, 

b. organom władzy publicznej oraz podmiotom wykonującym zadania publiczne, tj. uprawnionym na podstawie przepisów prawa. 

5. Dane osobowe Pani/Pana dziecka/uczestnika turnieju będą przechowywane do czasu zakończenia turnieju i rozpatrzenia ewentualnych 
reklamacji. Dane laureatów, w zakresie wymaganym przez przepisy prawa, będą przechowywane przez 5 kolejnych lat, po roku zakończenia 

turnieju. Dane publikowane w celach promocji turnieju oraz działalności przedszkola/organizatora turnieju będą udostępniane do czasu 

wycofania zgody lub ustania wskazanych celów. 
6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych, przysługują Pani/Panu: 

a. prawo dostępu do danych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych określonych w art.15 RODO; 

b. prawo do sprostowania (poprawienia), gdy dane osobowe są nieprawidłowe, nieaktualne lub niekompletne, zgodnie z art. 16 RODO; 

c. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, na zasadach określonych w art.18 RODO. 

7. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa UODO, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych 

dotyczących Pani/Pana dziecka narusza przepisy rozporządzenia o ochronie danych osobowych - RODO;  

8. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych wymienionych w: 

a. pkt 3 a. jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie brak możliwości wzięcia udziału przez dziecko w turnieju, 
b. pkt 3 c. jest dobrowolne, a konsekwencją niepodania tych danych będzie niemożność przygotowania, wręczenia dyplomów i nagród 

laureatom turnieju oraz publikowanie relacji z występów na stronie internetowej przedszkola/organizatora turnieju i jego portalu 

społecznościowego Facebook. 
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